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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA
PabGouasi nporpaMMa coCTaBJIeHA HA OCHOBE CJIEAYIONIUX IOKYMEHTOB:
1. ®enepanbhbiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBaHuu
B Poccuiickorn®@enepannmny;
2. denepanbHbIH TOCYJApCTBEHHBIM 0Opa3oBaTeIbHBI  CTaHIAPT
HavasibHOTO 061eroodpasosanus (GI'OC HOO);

3. OcHoBHas 00pa3oBaTeIbHas MPOTpaMMa HavaIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHuUs
MOY UPMO «/I3epxunckas COLIy,

JlaHHasi mporpaMMa CocTaBjeHa Ha OCHOBE (pefepaibHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeILHOIO CTaHIapTa HavaJabHOIO 00I1Iero 00pa3oBanus, KoHmenmun
JIyXOBHO- HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTUS W BOCIUTAHMS JIMYHOCTU TPaKIaHUHA
Poccumn, miranupyeMpIx pe3ynbTaTOB HauyaJbHOTO OOIIEro 00Opa3oBaHMs.
OO1Ien3BeCTHO, YTO 3J0pPOBbE HAIMHM SIBJISETCS OJHUM W3 TJaBHEHIINX
nokaszaresniei ee osarononyuus. OT 310pOBbsI MOAPACTAIONIETO TMOKOJEHUS
3aBucut Oyayiee Poccun. K coxanenuro, 310poBbIi 00pa3 )KU3HU HAXOIUTCS
JaJIeKO HE Ha TIEepPeHEM IIJIaHe, a M0 CYTH CBOEH MMEHHO OH JIOJIKEH CTaTh
nepBeiiiei moTpedHocThio. OTCI0/1a TOHATHO, HACKOJIBKO Ba)KHO, HAUUHAS C
paHHEro JETCTBa, BOCIMTHIBATH Yy JIETEH AKTUBHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
310pOBbIO, TOHUMAHKUE TOTO, YTO 3/I0POBLE — caMasi BeIudaiiiasi lleHHOCTb,
JlapOBAaHHAas YEJIOBEKY ITPUPOIOM.

Hen:

dbopMupoBaHHE YCTAHOBKHU Ha BEJICHHE 3JJ0POBOr0 00pa3a )KU3HU U 00ydeHHe
croco0aM ¥ TpuéMaM COXPAaHECHHS U YKPEIJIEHUsT COOCTBEHHOTO 37I0POBBS;
MPUOOIICHHUE K 3aHATHUSM TOJABUKHBIMU UTPAMHU.

3agaum:

» copMHUpOBaTh y 1eTell HEOOXOAMMbIE 3HAHUS, YMEHUS
HABBIKU IO 3JJ0POBOMYO00pPA3y KU3HH;
» obecrneunTs (PU3MUECKOE ¥ ICHXUYECKOE CAMOPa3BUTHE;

> HAayY4YUTb UCIIOJIb30BATH ITOJIYYCHHBIC 3HAHUA B HOBCCI[HGBHOﬁ KHU3HU,



» o00ecrne4yuThb ABUTATCIIbHYIO dKTUBHOCTh MJIAAIINX INKOJIBHUKOB

BO BHEYPOUHOEBPEMS;

» TI03HAKOMUTH ,HeTeﬁ C pa3H006pa3HeM IMOJABHIKHBIX UT'P U
BO3MOKHOCTBIOHUCIIOJIB30BATh UX IIPU OPTaHHU3alINHU
aocyra,

> Pa3BUBATb KOMMYHUKATHUBHBIC YMCHU, BHUMAHUC, JIOBKOCTD,

CO00pa3UTENBHOCTD, HHUIIUATUBY, OBICTPOTY PEAKLIHH.

(I)OEMa oprauusanuu BHeyPO‘IHOﬁ JAeATCJIbHOCTH.
- 8 1 knacce: ﬂuuamuuecxaﬂ naysa «/Ieuafceuue —IMO HCU3HDB),

- 80 2-4 Knaccax: /Ieuzameflbmm AKmueHOCMmMb «ﬂeuofcenue —Imo
HCU3HDb))

Crenuduka kypca «J[BUKEHHE-ITO )KU3HbY» COCTOUT B CJICIYIOIIEM:

- BOCIIUTAHHUE TOTPEOHOCTH B 3/TOPOBOM 00pa3e KU3HU;
- IPUBUTHE JIFOOBU K (PU3NYECKUM 3aHSATHUSM;

- IPUOOpETEHNE HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOTO 3aHATHS (DU3NUECKON KYIbTYPOil,

AKTV&J’IBHOCTB N CYHICCTBCHHAA 0COOEHHOCTh KypcCa COCTOUT B TOM, 4UTO

KypC HECET CHOPTHBHO — O3JO0POBUTEIBHYIO HAMPABIEHHOCTh YeEpe3
OpUoOIIeHUEe JeTel K MOJBMKHBIM HIpaM, K 3aHATHIM (HU3KYJIbTYpod BO
BHEYpouHOE BpeMs. Ha KakaoM 3aHATHM — IBUTATENIbHASI aKTUBHOCTH eTer. B
JAHHOM KYPCE 3aJI0’KE€HA COJIEPKATEIbHASI OCHOBA JIJIS IIMPOKOU peannu3anuu
MEKIIPEIMETHBIX CBSA3€H BCEX MUCLMIUIMH HAa4aJIbHOM WIKOJIBI. B mponecce
3aHATUNA B KPYXKKE MIIAJIIINE IIKOJBbHUKU UCIIOJIB3YIOT YMEHHS, IOJTyYEHHBIE
Ha Jpyrux YpokKax, a B CBOIO ouepelb xopomas (dusndeckas
MOJITOTOBJIEHHOCTH SIBJsIETCS (DYHAAMEHTOM BBICOKON pabOTOCIIOCOOHOCTH
BO BCEX BUAaX y4eOHOM, TPYAOBOU U CIIOPTUBHOM JEATEILHOCTH YUaAIIUXCS.

Jlannast pabouasi mporpaMma MOXeET ObITh pealin30BaHa Kak Jisl IEeTEH,
oOyuaromuxcst 1O 00I1e00pa3oBaTeNbHONM IporpaMMme, Tak U Ui
oOyJaronMxcsi ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 310poBbsi  (OB3).

[Tonyyenue oOpa3oBaHusi JA€TbMH  OCOOOM  Kareropuu  SIBISIETCA



HEOOXOJUMBIM YCJIOBHEM HUX YCHEUIHOW COIMaNu3alnu, oOecreueHus
MOJIHOIIEHHOTO Y4acTHUs B )KU3HU 00IIecTBa, 23PPEKTUBHOIN caMopeann3aliuu
B pa3IMYHBIX BUAAX MPO(ECCHOHANBHOM M COLMANbHON AearenbHocTh. Kype
«/IBrKeHNe — ATO JKU3HBY aNanTUPOBAH JJIsI OOYYAIOIIMUXCS C 3aJePiKKON
MICUXHYECKOTO Pa3BHUTHUS - 3TO 00pa3oBaTeNbHas porpamma, st 00ydeHus
nered OB3 ¢ yuerom ocoOeHHOCTEH MX MNCHUXO(PHU3NYECKOTO pa3BUTHA,
WHANBUAYAIbHBIX ~ BO3MOXHOCTEH,  oOecmeuuBamomias  KOPPEKIHIO

HapymeHHﬁ Pa3BUTHA U CONUAJIBHYIO aJdallITal[HIo0.

O01mas xapakTepucTHKA Kypca

310pOBbE YEJIOBEKA — TE€Ma JJOCTATOYHO aKTyaJIbHAsI JJI1 BCEX BPEMEH U
Hapoao0B, a B XXI Beke OHa cTaHOBUTCS IepBOCTENEHHOW. COCTOSIHUE 3I0POBBS
POCCUNCKUX WIKOJBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYI0 TPEBOI'Y CIELUAIMCTOB.
HarmsgaaelM  mokazarenemM HeONaromoyiyuusi SBISIETCS TO, YTO 3/I0POBbE
IIKOJIbHUKOB yXYAIIAETCA MO CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHHKAMH JBAALATH WU
TPUAUATH JIeT Haszal. Y MIAAMMX [IKOJbHUKOB  OCHOBHBIM  BHUIOM
NEeSATEIbHOCTH CTAHOBUTCS YMCTBEHHBIM TpyJ, TpPeOYIOIIMl MOCTOSHHOM
KOHILICHTPALIMX BHUMAaHWs, yI€pKaHU TeJla B JNINTEIIBHOM CUITYEM I10JI0KEHUU
3a CTOJIOM, HEOOXOJIMMBIX B CBSI3U C 3TUM BOJIEBbIX ycuiui. Bc€ 3to Tpedyer
JOCTATOYHO BBICOKOTO PA3BUTHUS CUJIBI U BBIHOCIMBOCTH COOTBETCTBYIOIIUX
TPYIIIT MBIIIIII.

ConepxaHne 3aHATHA HaNpaBJI€HO HA pa3BUTHE Yy  y4YalIuxcs
HETraTUBHOI'O OTHOLLIEHHUs K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM, HA BOCIIMTAHUE CUJIBI BOJIH,
oOpeTeHue Apy3el W opraHuzanuio jaocyra. [Iporpamma mpenmnonaraer Kak
IPYIIIOBBIE 3aHATHS, TAK U UHAUBUYaJIbHBIE, 4 TAKKE MPOBENECHUE MACCOBBIX
MEPOIPHUITUN:

OOLIEIIKOIbHBIE CIIOPTUBHO-MACCOBBIE MEPOIIPUSTHSI;
DKCKYPCUU;

CIIOPTUBHBIE PA3HUKH;

HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHMS;

KPYTJbIC CTOJIbBI,



Lenb 3TUX MEpOnpUATHI - Tponarasjia (pU3sn4eckon KyJbTyphl U CIIOPTA,
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH, PA3BUTHE HPABCTBEHHBIX M CTETUUYECKUX KaueCTB,
(opMupOBaHKE YCTOMYMBOW MOTUBALIMY Yy O0YUaIOLUXCS K CUCTEMAaTHYECKUM
3aHATUAM (PU3UUECKOM KYJIbTYpPOH U CIIOPTOM, pallMOHAIBLHOE UCTIOIb30BaHUE
CBOOOHOTO BPEMEHU, AKTUBHBIHOT/IBIX.

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITh CYACTIMBBIM M YCHEIIHBIM B
Oynymer B3pocioit xu3au. Opranu3anusi yaeOHbIX 3aHATHN MpeEroiaraeT,
yTo Jr000€ 3aHATHE i1 JeTed JOJDKHO CTaTh YPOKOM pPajocCTH,
OTKPBIBAIOLINM KaXXJIOMYy peOCHKY €ro COOCTBEHHYI0 MHAMBHUIYaIbHOCTb U
pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpbIE OOECIEYHMBAIOT OBBIIIEHUE
ypOBHEHN pabOTOCIOCOOHOCTH U aAanTUBHOCTU. OH HE JOJDKEH ObITh YPOKOM
«3ay4MBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHUKEHUSI 030POBUTEIBHOTO AP deKTa
CO31acTCs TOJIBKO JOIOJHMUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe 3aHATHE OJKHO

CTaTh HACTOSIIIMM YPOKOM «3IpaBOTBOPYECTBAY.

MecTo Kypca B yueOHOM IIaHe

[IporpaMmma  BHEYpOUHOW  AEATEIBHOCTHU o CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIHLHOMY HAIIPABIECHUIO «J[BUKEHHUE-3TO KW3Hb» IpEeIHA3HAUYCHA
st oOydarommxcesa 1-4  knaccoB. JlaHHasg mporpamMMa CcocCTaBlieHa B
COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU OOYUaOIIUXCS U paccuuTaHa
Ha rpoBeJieHne B 1 Kimacce - 2 yaca B Hesielto, 66 4acoB B roj, Bo 2-4 kjaccax
-1 gyac B Henmemro, 34 4Jaca B TOJI.

[Iporpamma mnOCTpO€Ha Ha OCHOBAaHMHM COBPEMEHHBIX HAyYHBIX
peACTaBIeHUM 0 (PU3UOTOTUUECKOM, TICUXOJIOTHUYECKOM Pa3BUTHUU peOCHKA
3TOTO BO3pacTa, pacKkpbIBaeT 0COOCHHOCTH COMaTHUYECKOrO,

IMCUXOJOTHYCCKOTO U COOUAJIBHOI'O0 300POBbA.

JIn4HOCTHBIE, MeTaNpPeIMeTHbIC U NIPeAMETHbIE Pe3yJIbTaThl.

JIMYHOCTHBIMM pe3yjabTaTaMu OCBOCHMUA Y4aluiuMHUcs COACPIKaHMA
porpaMmbI «I[BI/I)KeHI/Ie — 9TO JKU3Hb» ABJIAIOTCA CIICAYIOINNC YMCHUA:

—dKTHUBHOC O6H.I€HI/IC n BBaHMOI[efICTBHe CO CBCPCTHUKAMH Ha

IIPpUHOUIIAX YBAXCHUA U I[O6pO)KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIN H



COTIepSKHBAHWS,

—YIpaBJIECHUE CBOUMH AMOLMAMU B Pa3IMYHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALMIX U
YCIOBUSX;

— OKa3aHMUE MTOMOIIY CBOUM CBEPCTHUKAM
MeTanpeaAMeTHBIMUA Pe3yJbTATAMU OCBOCHMS YYAIIMMUCS COJICPKAHUS
MPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS CHEAYIOIINE YMEHHUS:
— XapaKkTepu30BaTh SIBJIICHUA (IEHCTBUS W TIOCTYINKH), JaBaTb UM
00BEKTUBHYIO OIIEHKY HA0CHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOIIETOCs OTbITA;
— HaxXOJuTh OIIMOKK TpPH BBHINOJHEHUU YYEOHBIX 3aJIaHUM,

OTOMpATh CIOCOOBI MXUCIPABICHUS,
— 00IIaThCst M B3aMMOJICUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIUIIAX
B3aMMOYBa)XKCHHsI MB3aHMMOIIOMOLIN, IPYKOBbI U TOJIEPAHTHOCTH;
— obecrneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MIPUPOIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO
OTJIbIXa U 3aHATUH(PUZNYECKON KYIbTYpOH;
— IUJIAaHUPOBATH COOCTBEHHYIO ACSATEILHOCTD, PACTIPECTATh HATPY3KY U
OTABIX B IIPOLIECCE €€ BHIMIOJIHEHUS;
— aHaAJU3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOIO
TPyJa, HaXOJIUTHBO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX yIYYIIICHUS,
— BUJETh KPacoTy ABWKECHHM, BBIJIENATh U OOOCHOBHIBATh

OCTCTUYCCKNC NIPU3HAKN BABHIKCHUAX U IICPCABMIKCHUAX YCIIOBCKA,

— OIIEHMBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C 3TAJIOHHBIMH
obOpasiamu;

— VYOPAaBJIATH OSMOIUSMU TpH OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCJIBIMH, COXPAaHSTh XJIAIHOKPOBHE, CHAEP>KAHHOCTB,
PacCyauTEIbHOCTD;

IIpeaMeTHBIMHM pe3yJibTATAMH OCBOCHMS YYAIIMMHUCSA COAEp KaHUs
POrpaMMbl TOPHU3UUECKON KYJIbTYPE SABISIOTCS CIEAYIONUINE YMEHHUS:
— IJIAaHUPOBATH 3aHATHA (QU3NUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEKUME JIHA,
OpPraHMU30BBIBATBOT/ABIX U JIOCYT' C UCIIOJIb30BAHUEM CPENCTB (hPU3NUECKON

KYJbTYPBI;



— TPENCTaBIATh (U3UUECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEACTBO YKPEIUIICHUS
310pOBbs, PU3NYECKOTOPa3BUTHUS U HU3HUUECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
— OpraHU30BbIBATh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUKHbBIC
UTPBI M DJIEMEHTBICOPEBHOBAHUM, OCYIIIECTBISITH UX 00OBEKTUBHOE
CYJEUCTBO;
— 0OepexHo o0paIaTbCs ¢ MHBEHTApEM M 000pyI0BaHUEM, COOJIOIaTh
TpeOOBAHUATEXHUKN OE30ITACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS,
— B3aUMOJEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 MTPABUIIAM MPOBEACHUS
NOJABUKHBIX UTP NCOPEBHOBAHUM;
— B JIOCTYIHOM (hopMe 0OBSICHATH NMpaBuUiia (TEXHUKY) BBITIOTHEHUS
JIBUTaTEJIbHBIX ICUCTBUH, aHATU3UPOBATH U HAXOAUTh OIIUOKH,
3 PEeKTUBHO UX UCTIPABIISITH
Il. COAEP KAHUE KYPCA

B coxpepkannu mporpaMMbl pa3ziefibl MOBTOPSIOTCS HA MPOTSKEHUU
YEThIPEX JIET, UTO CIOCOOCTBYeT OOOOIIEHUIO, pACIIUPEHUI0 U
CUCTEMATHU3AIMK 3HAHUI O 3JI0POBBE, 3aKPEIUICHUIO COLIUAIIBHO OA00psIeMOit
MoOJieu ToBeleHus oOyuaromuxcs. IlogoOHoe coaepxkaHue OTpaxaeT
B3aUMOCBSI3b BCEX KOMIIOHEHTOB 3I0pPOBbS, MOJUYEPKUBAHUS B3aUMHOE
BJIUSIHUE WHTEJUICKTYalbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHUH,
MOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUY JIMYHOU TUTHUEHBI, HEOOXOAMMOCTH 3aKaTUBaHUS
Y MIPAaBUJIBHOTO MTUTAHUSI, YMOIIMOHATIBHOTO OTHOIIEHUS K €SI TEIbHOCTH.

[IporpaMmma  BHEYpOUHOM  AEATEIIBHOCTHU o CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HAMPAaBJICHUIO «JIBHKEHUE-ITO >KU3HBY, Mperoaract
oOydeHre Ha IBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: MEPBbI - ”HPOPMATUBHBINA, KOTOPHIH
3aKJII0YAETCS B M3YYEHUM MPABHII M 3aKOHOMEPHOCTEH 340poBOro obpasza
KA3HHU, BTOPOM —AEATEIIbHOCTHBIA, IMO3BOJSIOIIMNA HA  IPAKTHUKE
WCIIONIh30BaTh  MPUOOpPETEHHBIE  3HAHWA.  [IporpamMmmMa  BHEYpPOUHOU

ACATCIIBHOCTHU COCTOUT U3 IIATH pas3aciOB:

TEMATUUYECKHUM IIJIAH



HaumenoBanue pasjaeiion KoimnuyecTrBo yacoB

1 kimace | 2 kaace | 3 kiaace |4 kiaacc
1. OcHoBbl 3HaHU (Oecenbl, THCTPYKTAXKU 10 8 4 4 4
TEXHUKE O0€30MTaCHOCTH)
2. 51 m MO¢€ 3710pOBbE. 15 8 8 8
3. Urpa-3t0 310p0BO! 32 13 13 13
4. TlpaBuia Ha BCIO )KU3Hb 7 6 6 6
5. CnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS 4 3 3 4
UTOro: 66 34 34 34

COLEPKAHUE ITPOT'PAMMBbI

1. OcHoBBI 3HAHMH

(BBeaeHmue).

[IpoBeneHrEe HHCTPYKTAXKEN B Haydalle Kaxaou yetBeptu. [IpaBuna noeneHus
B (DU3KYJIBTYPHOM 3ajie, Ha CIHOPTHMBHOMW IUIOMIAJAKe, B jome, B mikose. [IpaBuna
Oe3omacHocTH Ha yiuie. beceabl 0 TeXHMKE O€30MACHOCTH, O MPOTUBOIOKAPHOU
0e30macHOCTH, O NPOo(UIAKTUKE TpaBMaTU3Ma, 3HaUeHHE (PU3UUECKUX YIPAKHEHHUH
JUISL  3JI0pOBbsl UenoBeKa. [ MrueHnueckue mnpaBuiia MPH BBIMOTHEHUU (DU3MYECKUX
yOpaXHEHWW. 3HAYEHUE W IPaBWJIa 3aKaluBaHMs. [[BUrarenbHblid pexxuM. BnusHue
GU3MUEeCKUX YNPAKHEHUW Ha YKpEIUIEHWE 370pOBbsl, OCAHKYy, IOBBIIICHUE
YMCTBEHHON U (¢u3ndecko paborocrnocoOHOocTH. [lpixanue mpu Oere, xonan0e.
Oxka3zaHue nepBoi MOMOIIHU NP TPaBMax.

2. 51 mu M0o¢€ 310pOBbe.

JJ1s 4ero Hy>kKHO MBITh ()PYKTBI, OBOILIH, KaK MPAaBUIBLHO YIIOTPEOJIATh B MHUIILY
OpOAYKTHI UTaHusl. Kak Hy’>KHO OTHOCUTBCS K CBOEMY 3/10pOBbI0. [IoTpeOHOCTH pacTH
3JI0POBBIM.

B »3TOM e pasgene - O3HAaKOMJIEHHME C MPABUJIAMU COCTaBIEHUS M
IIPOBEJICHNSI YTPEHHEW TMMHACTUKH, POBEPKA OCAHKH, OCHOBBI CAMOKOHTPOJIS —
CaMOUYYBCTBUE U OOJIEBBIE OLIYLIECHUS, IPO(PUIAKTUKA POCTYIHBIX 3a00JI€BaHNUH,
CTPOCHHE TJ1a3a U YKPEIUICHHUE €r0 MBIIII, UTPhl HABOCIUTaHUE THOKOCTH, Oer Kak
OCHOBHOM BHJI JIBH)KEHHUS, COPEBHOBAHMS, KOMIUJIEKCHl (PU3KYJIbTMUHYTOK. Kak

OpraHu3M ceOsl 3aluIlaeT, KaKk YKPeIUiATh 3alluTHble (YHKIUU OpraHU3Ma,




OITaCHBIC I/IH(I)GKI_II/II/I, IMEPCHOCYHUKHN I/IH(I)GKI_[I/II/I, BaKIMWHBI.

3. Urpa - 310 310pOBO!
Yro takoe noaBrkHas urpa? Ilonstue nmpasui urpsl. Pycckre HapoJHbIE UTPBI.

Penakcannonnsie urpel. [logBukHbIe UTPBI HA ObICTpOTY. ['pynmoBsie urpsl. Urpor
pycckoro Hapoja. rpel Ha cBexkeM Bozayxe. JleTu ydaTcs 3allOMUHATh NpaBujia U
YCJIOBHUSI TIPOBEICHUS TMOJBHXKHBIX WIP, OCBAaWBaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUSA B
CaMOCTOSITeJIbHOM OpraHu3alliyd U MPOBEICHUM IOJBIKHBIX UTp. Bo Bpemsi Urphl
y4aTcsi KOHTPOJIUPOBATh AMOIUU, COOMI0IATh JUCIUILIMHY, MpaBuia O€30MaCHOCTH.

Jlns yero Hy>XHO YMBIBAaTbCA U KymnaTbes. I'71€ CKarMBaeTcCs I'ps3b Ha TeJe
YeJIOBEKa, YTO CIIOCOOCTBYET CKOIUICHHIO IPsi3H. UTO MOXKET CIIYYUTBHCS C TJla3aMu M
3peHUEM, KOMIUIEKC 3apsaakd Juis Tia3. OT 4Yero 3ammmaer KoxKa. Y CTPOMCTBO
CHUCTEeMBl THILECBAPCHUS, MPOJYKTHl HamOoJiee IOJIC3HBIE PACTYIIEMY OpraHU3MY.
3adyeM 4enoBeKYy COH, CKOJIbKO HaJIO CIaTh, YTO JEJIACT COH MOJHOIECHHBIM. [Touemy
MBI TPOCTYXAaeMcCsl, MPOCTEUIlME CMOCcOoObl 3akaiuBaHua. YTO HamO0 3HATH O
JIeKapCTBaX, KaK UMU MOJIb30BATHCSI.

4. TlpaBuiia Ha BCIO )KM3Hb.
OT 4ero 3aBUCUT YTOMJISIEMOCTh, KaK OpraHM30BaTh Y4eOHBIH U (pu3nyeckuii

TpynA. /[lBurarenbHass akTUBHOCTh. Pa3ydunMBaHME KOMIUIEKCOB YNPAXKHEHUM IS
YTPEHHEH 3apsiaku, 1id Npo(UIaKTUKU PA3IMYHbIX 3a00J€BaHU. 3HAUEHUE XOAbObI
s uyenoBeka. CtpoeHwe Tia3a, (QYHKUMM Tas3a, MOpOQMIAKTHKA TIJIA3HBIX
3a0oneBaHui. UTO MOXKET CIYyYUTHCA C IJ1a3aMH U 3pEHUEM, KOMIUIEKC 3apsiAKu s
rna3. Kakue ObIBalOT BUTAMHMHBI M JUIsl 4Y€ro MX MNPUMEHSIOT, IpaBuia
IIPEAOCTOPOKHOCTH. J[JI1 4ero Hy>KHO yMBIBATbCA M Kynartbcs. I'nme ckanmumBaercs
Ips3b Ha TEJ€ YeNOBEKa, YTO CHOCOOCTBYET CKOIUICHMIO TpsA3u. OT 4ero 3amuuaeT
KOXa. YCTpOHCTBO CHCTEMBbl MHUIIEBApEHUs, NPOAYKTbl Haubojiee TOJIE3HbIC
pacTynieMy OopraHu3my. 3a4eM 4YeJIOBEKY COH, CKOJIBKO HAJI0 CHaTh, UTO JAENAET COH
noJIHOLEeHHBIM. [TloueMy MBI TpocTykaemcs, mpocTeiire crnocoob! 3akanuBanus. Yto
HAJI0 3HATh O JIEKApPCTBAX, KAK UMH I10JIb30BATHCA.

5. CrnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS
[Ipomaranga  ¢usmyeckod  KyJabTypbl W CHOOpPTa, MOPUOOIICHHE K

CUCTCMAaTUYCCKUM 3aHATHAM (bI/IBI/I‘-IeCKI/IMI/I YHOPAKHCHUAMHA U CIIOPTOM, AKTUBHBIN



oTabix. [IpuBneueHne poautened sl 3aHATHM CIIOPTOM, COLMAJIbHAs aAanTarus
neTel, pacmmpenue cdepbl OOIEHUs, MPUOOpPETEHHE OIbITa B3aUMOJCUCTBUS C
OKPYKaIOIUM MHUPOM

OcHoBHBIE HanpasBJICHUSA peain3anuu nporpamMmmal:
- opraHu3anys 1 NPpOBCACHUC MHCTPYKTAXXa 110 TCXHUKE 0e30I1acHOCTH B

Pa3HBIX CUTYyallUAX,

- OpraHm3anusi M TIPOBEJACHHE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOIPHUITHIA I10
pa3IUYHBIM BUAAM CIOpTa: OeT, IPBIKKHA, WTPHI, Pa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS
C pa3HBIMU TpeaMeTaMu (MM, CKaKaJIKH | TIp. );

— OpraHu3alys U MPOBEICHUE TUHAMUYECKHX IMPOTYJIOK M UTP HA CBEXKEM
BO3JIyXe B JTI000€ BpeMs ToJ1a;

— aKTHUBHOE HCIIOJIb30BAaHUE CIIOPTUBHBIX IUIOMIAJIOK HACEJIICHHOTO IMyHKTa
(byTOosbHas, OackeTOO0IbHAS, BOJICHOObHAS, XOKKEHHAsI KOpoOKa) B paMKax
paboThI MPOrpPaMMBbI;

— IIPOBEJICHUE MEpPONPUATHI, HAMpaBICHHBIX HAa NPO(UIAKTHKY BpPEIHBIX
IIPUBBIYCK;

— CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKAs paboTa Mo OpraHu3aIuy KU3HEACATSILHOCTH JICTCH
B IIIKOJIC;

— TIPOBEJCHUE COBMECTHBIX MEPONPUITHI C POAUTEIISIMU U ICThMH,
— OpraHM3alus U IPoBeACHNE MPOPUIAKTHICCKON pabOThI C POJIUTEIISIMU;
MecTo npoBeaeHus:

e CnopTtuBHas IJIONIAIKA;

o @OyTOOIBHOE MOJIE;

e Kiacc (11 TEOPETUYECKUX 3aHSATUMN );

e CHOPTUBHBIN 3L

HNuBeHTaph:
e Boeii0oabHbBIE MSIYH;
e backeTOOJIbHBIC MSUH;

e KamHar;



Kernu wnm ropoaku;
Ckakarku;

TeHHUCHBIC MSUH;

Marjbie Ms4u;
I'mMmHacTHUecKasi CTCHKA;
I'mMmHacTHUECKHE CKAMEHKH;
Cexynaomep;

Marsr;

PakeTku;

O6pyuu.



Buasbl neiTeJILHOCTH:
1) urpoBast AeSATEILHOCTD;
2) TIO3HaBaTeIbHAS JICATEITHHOCTD;
3) mpoOIeMHO-IIEHHOCTHOE O0IIICHNE;
4) XyJ10)KECTBEHHOE TBOPYECTBO;
) CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS AESATEILHOCTD.
@ opMBbI OpraHH3aIUN:
1) wrpa;
2) Oecelbl, pacCcKasbl,
3) TBOpUECKOE 3aJ1aHHE,
4) y4eOHBIH TUAaIoT;
5) Kpyriible CTOJIbI;
6) sKCKypcHsI
7) TPOCMOTPBI BUACO U KHHO(DUITBMOB,;
8) u3yueHue uHPpOpPMAIINH;

9) BUKTOPHUHBI, OJIMMITHA/IbI, KOHKYPCHI;
10) ciopTHBHBIC COPECBHOBAHHUSL.

TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE

1 kaace
Ne Bcero
Tema 3aHATUA 4acoB Teopus [[Ipaktuka |@opmbl AeITEJILHOCTH
1 310pOBBE B MOPSIKE — 0,5 0,25 0,25 becena
cnacubo3zapsiake!
2 3/10poBOE MTUTAaHUE 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa
3 Becénble crapThl 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUS
4 bepexem 3nopoBbe. Urpsr 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
HACBEXXEM BO3JTyXeE.
5 Pexxum qas. Urpsl co ckakanmkoi. | 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa
6 Oxckypcusi «Ce30HHbIE 0,5 0,25 0,25 DKCKypcus
W3MEHEHUS BIPUPOJIC U B KUZHU
YEJIOBEKAY
7 Kak o0e3omacuTs cBOO 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
J)KHU3Hb.PoJieBbIE UIPBI.
8 Moii BHEIIHHI BUI — 3aJI0T 0,5 0,25 0,25 3ansTHE-UTpa
310poBbs. Urpa «Onenbcs B
IITKOJTY»
9 310poBast OCaHKa. 0,5 0,25 0,25 becena.
My3 GU3MUHYTKY 1J1 OCAaHKH. dusnueckue
YIIpaXHEHUS




10 | Kaneiagockon mOaBHKHBIX UTP. 0,5 0,25 0,25 Urpa
11 | Pycckue HapoaHbIe UTPBI 0,5 0,25 0,25 Urpa
12 | IToaBMXHBIC UTPHI 0,5 0,25 0,25 Hrpa
13 | Dcradernl 0,5 0,25 0,25 Ocradera
14 | HUrpsl HapoaoB Poccun 0,5 0,25 0,25 Hrpa
15 «Becenbie cTapThl» 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUS
16 | [ToaBW>XHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIC 0,5 0,25 0,25 Becena, urpa
HadJIEMEHTAaX THMHACTHUKH.
17 | Wrpsl nis pa3BUTHSI BHUMaHUS 0,5 0,25 0,25 PaszBuBaromas urpa
18 | OGuiepa3BUBAIOIIME UTPHI 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
19 | Hrpsl ¢ pa3HBIMU IPEIMETAMH 0,5 0,25 0,25 Urpa
20 | XopoBoaHbBIE HTPBHI 0,5 0,25 0,25 PazyunBanue
MIECHU, MTPa
21 | Urpspl B HOMEIICHUH 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
22 | Beceénbie cTapThl C MSYOM. 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUS
23 | Urpsi-ocraders. 0,5 0,25 0,25 HUrpa, acradera
24 | Bukropuna «YTo s 3Ha10 0 cebey 0,5 0,25 0,25 Bukropuna, urpa
25 | Urpel HA CBEKEM BO3IyXE 0,5 0,25 0,25 Hrpa
26 | Bpennbie MukpoObl. Buktopuna 0,5 0,25 0,25 Buxkropuna, urpa
27 | DKCKypcusi Ha BOJIOEM 0,5 0,25 0,25 DKCKypcHst
28 | HacrosipHbIC UTDHI. 0,5 0,25 0,25 PazBuBaromas urpa
29 | «YynecHslil cynaydok» Mrpa 0,5 0,25 0,25 Pa3zBuBatomas urpa
HAaBHUMAaHUE.
30 | AuHaMuveckas mporyika ¢ 0,5 0,25 0,25 HUrpa, nporynka
UTpaMUHA CBEIKEM BO3/IYXE.
31 | Iloxox B mapk. 0,5 0,25 0,25 TToxon
32 | [logBukHBIE UTPHI HA 0,5 0,25 0,25 Urpa
CBEKEMBO3IYXE.
33 | Munum ¢yrboit Ha cBexkeM Bozayxe. | 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUS
34 | ®usnveckuii Tpya: 0,5 0,25 0,25 OO011ecTBEHH
OUYMCTUMIUIOMIAKY OT 0-I10JI€3HBIH
Mycopa. TPyX
35 | Urpa «Cankuy. ODII 0,5 0,25 0,25 Urpa
dusuyeckue
YIIPaXKHEHUS
36 | Urpa «/loronu mensy. becena 0,5 0,25 0,25 Urpa
«Pexum mHI»
37 | Urpa «BBI30B HOMEPOBY 0,5 0,25 0,25 Hrpa
38 Urpa «/leHb 1 HOUB)» 0,5 0,25 0,25 Hrpa
39 | Urpa «Bonk Bo pBy». 0,5 0,25 0,25 HUrpa.
YrpakHEeHUs ISl OCAHKU dusnueckue
yIpaKHEHHUSI
40 | Urpa «"openkm. 0,5 0,25 0,25 Urpa, becena
becena onpodrnakTuke
JJTT.
41 | Urpa «JIarymku-uamimy, 0,5 0,25 0,25 Urpa
«bpIcTpEe 1o MecTamy..
42 | Urpa «Ymoukay, «AHUCTBI» 0,5 0,25 0,25 Urpa
43 becena o ITJI/1. Urpa «He 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
HAMOYHHOT Y.
44 | Urpsl 1uisti pa3BUTHSI BHUMAHUS 0,5 0,25 0,25 Pa3BuBaromias urpa
45 Urpa «ITuenkm». 0,5 0,25 0,25 becena, urpa

[IpaBuia
BEKJIMBOCTH.




46 | Urpa «IIartnamku. OPY. 0,5 0,25 0,25 HUrpa.
duznueckue
YIPaXHEHUS

47 | DcradeTsl C MIIOM 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUS

48 | Urpa «Ilycroe mecto» 0,5 0,25 0,25 Becena, urpa
ITpaBuiia TEXHUKH O€30I1aCHOCTH.

49 | becena «Ilone3Hbie 0,5 0,25 0,25 becena.
HPUBBIYKH.». Y TPOKHEHUS IS dusnueckue
rias YIPAKHCHUS

50 | Bukropuna «310poBbIid 0,5 0,25 0,25 Buxkropuna
00pazKU3HNY.

51 | Urpsl Ha METKOCT. 0,5 0,25 0,25 Hrpa
«ITomagu BUEIbY

52 Urpa «JIBa mopoza». OPY 0,5 0,25 0,25 Urpa

Ddusnueckue
yIPasKHEHHSI

53 | dusudeckue yrpakHEHUs 0,5 0,25 0,25 Urpa
mnsocanku. HactonbHbIe duznueckue
UTPBI YIIPaXKHCHUS

54 becena «IIpaBuna xoporero 0,5 0,25 0,25 becena, urpa

TOHA»
JIpbDKKM Ha CKaKaJIKe

55 Urpa «Pp16aku u peiOKm» 0,5 0,25 0,25 Becena, urpa
IIpaBuna KyJIbTypHOTO
[IOBENECHUS

56 | Urpa «bpocaii — 6eru » 0,5 0,25 0,25 Urpa

57 Urpsl A1 pa3BUTHS BHUMAHUS 0,5 0,25 0,25 PaszBuBaromas urpa
«/lymaii paccyknan»

58 | Urpsl ¢c MmsdoM 0,5 0,25 0,25 Urpa
«bpIcTpasnepenayay.

59 becena «Hopmbl noBeaenusi» Urpa| 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
«COKOJI 1 MBIIIINY

60 becena o mpodunakTrke 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
JATT.Urpa «3aiiusl B
Oropojiey.

61 | Urpa «llogsuxkHas uens». becena | 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
«[IpaBuia 6e30MaCHOCTI

62 | Urpa «3aiinsl, cropox u Xyuka» | 0,5 0,25 0,25 Urpa

63 | DKcKypcHs B MapK 0,5 0,25 0,25 OKCKypcust

64 | Urpa «Urpaii, Msa HE 0,5 0,25 0,25 Urpa
Tepsar»BmecTe Beceno.

65 | Urpa «3anpemnieHHoe 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
IBUXKEHHE». HCTpyKTaxK
«OMacHOCTH JIETHETO MEPHOIaY.

66 | Becenble cTapThl. 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHMS
Hrorosoe3ansarue.

Hroro: 334 16,5 16,5




TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE

2 Kjaace
Ne Tema 3ansiTHA Bcero | Teopusi | IlpakTuka ®opmbl
JacoB JAeATeJIbHOCTH

1 | Becena o 3mopoBoM oOpase >KH3HHU. 0,5 0,25 0,25 Becena
MHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0e30I1acHOCTH.

2 | PazyunBaHue ynpaxxHeHUu 1Jis 0,5 0,25 0,25 duznueckue
3apAIKH. YIPAKHCHUS

3 | Broctu k Moitnoasipy. JInunas 0,5 0,25 0,25 Becena, urpa
ruruena. CTUXH, 3araKH.

4 | IlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma. 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
WHCTpyKTaX M0 TEXHUKE
6e3omacuoctu u [1J1/]. Urpsr.

5 Hapymenne ocanku. Kommneke 0,5 0,25 0,25 becena. ®usznueckue
YIIp. JUTSI CITUHBI. yIPaKHEHHUSI

6 | CoBpeMEeHHBbIE TOABUKHBIE UTPHI: 0,5 0,25 0,25 Urpa
«Ms4 o Kpyry»

7 | Urpa «lleru KoBaHBI» 0,5 0,25 0,25 HUrpa

8 | Yopaxuenus mis 3apsaaku. « Tuxue 0,5 0,25 0,25 duznyeckue
UTPBI» VIIPaXKHCHHSL.

HacToapHbie UrphI

9 | Urpa «3meiika Ha acaibTe» 0,5 0,25 0,25 Hrpa

10 | Urpsl ¢ mssuom. becena o nmpaBunax 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
MOKapHOIi O€30MaCHOCTH.

11 | CoBpeMeHHBIE IOIBUKHBIE UTPHI: 0,5 0,25 0,25 becena
«Twure enemib - ganpiine Oyaenib»

12 | IIpoxoxaeHue nabupunra. ber 0,5 0,25 0,25 Urpa
3MENKOM

13 | PasyunBanue urpbl «besku, MIAIKA 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
u opexu» MHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH U IPaBUIaM
JIOPOKHOTO JIBHIKEHUSI.

14 | DcradeTsl ¢ MaIOYKOM 0,5 0,25 0,25 Urpa, acradera

15 | Pa3yunBanue ynpakHeHUH 115 0,5 0,25 0,25 dusnueckue
3apAIKA YIPaKHCHUS

16 | «be3 mapei». becena o 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa
npodunakruke JJTT.

17 | Pa3yunBaHue ynpaXHEHUH C MSTUOM. 0,5 0,25 0,25 dusnueckue

YIPaKHCHUS

18 | Urpa «BepeBouka» MHCTpYyKTax MO 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa
TEXHHUKE OC30ITaCHOCTH.

19 | [IpodunakTruka TpaBMaTH3MAa. 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa
PasyuuBanue urpsi «KTo 6osbIme

20 | [Ipoxoxaenwue nadupunra. ber 0,5 0,25 0,25 3aHsATHE-UTPA
3MEUKOM

21 | Urpa «/lens 1 HOUB» becena o 0,5 0,25 0,25 Becena, urpa
MpaBUJIaX MOKapHOU 0€30MIaCHOCTH.

22 | Yuumcs Gerath acradery 0,5 0,25 0,25 Ocradera
KOMOHWHUPOBAHHYIO

23 | IlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma. 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
[Tpoxoxnenue nadbupunra. ber
3MEUKOM




24 | PazyunBaHue yrpaxxHEHUN 115 0,5 0,25 0,25 ®usnueckue
3apAIKA YIPaKHCHUS

25 CrapuHHbIE TOJBUKHBIE UTPBI 0,5 0,25 0,25 Urpa
«/IBeHaamaTh mamo4Yex»

26 | BcmomuHaeM JTF0OMMBIE UTPBI 0,5 0,25 0,25 Urpa

27 | PazyuuBanue urpsl «I opoaKm» 0,5 0,25 0,25 Urpa

28 | Urpa «"oponku». becena o 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
3JI0POBOM ITHUTAHUU

29 | «Cawmpblii OBICTpBII» COPEBHOBAHUS 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUs
o oery

30 | «[larHamkn» 0,5 0,25 0,25 Urpa

31 | «Bouku u oBubD MHCTpYKTaX 11O 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
TEXHHUKE 0€30MacCHOCTH U MPaBUIaM
JIOPOKHOTO JIBHIKEHUSI.

32 | «Hamoraii nenty» 0,5 0,25 0,25 Hrpa

33 | JlroOuMBbIE UTPHI. 0,5 0,25 0,25 HUrpa

34 | CnopTHBHBIN TPa3IHUK. 0,5 0,25 0,25 Becena. CopeBHOBaHHS
WHcTpyKTax 1o npaBuiiaMm
MOBEJICHHSI O BPEMsI JICTHUX KaHUKYJI
HUroro: 17 8,5 8,5




TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE

3 KJIace
Ne Tema 3ansiTHA Bcero | Teopus | IlpakTuka ®opmbI
JacoB AeATEeIbHOCTH
1 310poBbE B MOPSIKE — CIAcu0o 0,5 0,5 0,25 becena
3apsjike!
2 Urpa «Cankny». Uactpykrax no Tb | 0,5 0,5 0,25 becena, urpa
3 Urpa «Jloronu MeHs» 0,5 0,25 0,25 Urpa
4 becena «Pexum nusi». Urpa «Bb13oB 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
HOMEPOBY
5 Urpa «/lenb 1 HOUb 0,5 0,25 0,25 Urpa
6 Hrpa «Boik Bo pBY» 0,5 0,25 0,25 Urpa
7 becena o ITIJI. Urpa «I"openkuy 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
8 Hrpsl «JIarymku-nanim», 0,5 0,25 0,25 3aHaTue-urpa
«brIcTpee o MecTamy.
9 3nopoBasi ocanka. My3bIKalbHbBIE 0,5 0,25 0,25 becena.  ®usuueckue
(U3MUHYTKH 11 OCAHKH. YIPaKHEHUS
10 Kaneiinockon noaBHKHBIX UIP. 0,5 0,25 0,25 Urpa
11 Pycckue HapoiHbie UTpbI 0,5 0,25 0,25 Urpa
12 [ToaBHXKHBIC UTPBHI 0,5 0,25 0,25 Urpa
13 Ocradersl 0,5 0,25 0,25 Ocradera
14 Wrpst HapoaoB Poccun 0,5 0,25 0,25 Urpa
15 «Becenble cTapTh» 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUs
16 [TonB>XKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE 0,5 0,25 0,25 YupaxHeHus1, urpa
Ha DJIEMEHTaX TMMHACTUKH.
17 Urpsl myist pa3BUTHS BHUMAHUS 0,5 0,25 0,25 Pa3zBuBaromias urpa
18 OO01epa3BUBAIOIINE HTPHI 0,5 0,25 0,25 Bbecena, urpa.
19 Urper ¢ pasHbIMH ITpeIMeTaMu 0,5 0,25 0,25 Urpa
20 | XopoBOJHBIE UTPHI 0,5 0,25 0,25 PasyuynBanme  mecHu,
urpa
21 Urpsel B momemmeHnn 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
22 Beceénsie CTapTBIC MSTYOM. 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUS
23 Urper-acTadeTs 0,5 0,25 0,25 Urpa, acradera
24 | Bukropuna «IIpaBuiabHOE MUTaHUE) 0,5 0,25 0,25 BukTopuna, urpa
25 | Urpbl HA CBEXKEM BO3TyXe 0,5 0,25 0,25 Urpa
26 Urpst wa BHuUManme. becema 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
«Mo¢ 310pOBBE»
27 OKcKypcus B napk. Mrpsr. 0,5 0,25 0,25 OKcKypcus
28 Hacronbabie urpsl. UHCTpyKTax o 0,5 0,25 0,25 PaszBuBaromas urpa,
MIPOTUBOMOXKAPHOH 0€30MacHOCTH HHCTPYKTaX
29 Urpsl ¢ MstyoMm. 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUS
30 [Iporynka Ha cBeXeM BO3AYXE. 0,5 0,25 0,25 Urpa
Urpel
31 IToxox B mapk. becena o IT/1/1 0,5 0,25 0,25 Becena. Dkckypeust
32 [lonBuXHBIE WIPHI Ha CBEXKEM 0,5 0,25 0,25 Urpa
BO3JTyXE.
33 ®dytoon. becena «be3omacHoe 0,5 0,25 0,25 CopesnoBanusl. becena
JIETO»
34 JleHb 310poBbs. «PoguTenu u s — 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHUs
CHIOPTUBHAS CEMBbSI».
HTroro: 17 8,5 8,5




TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE

3 Kiaace
Ne Tema 3ansiTHA Bcero | Teopusi | IlpakTuka DopmblI
JacoB JAeITeJIbHOCTH

1 | Jns gero venmoBeky aBrkeHus. Yo 0,5 0,25 0,25 Becena
nacT GuskyabTypa. MHCTpYKTaX 1O
TEXHHUKE OC30IIaCHOCTH.

2 | I'pynmoBble U KOJJIEKTUBHBIE UTPHI. 0,5 0,25 0,25 duznyeckue
«OXOTHHK B CTOPOIK) . YIPAKHCHUS

3 | Urpsr «Yaii-uaii-Beipyuaii», 0,5 0,25 0,25 Becena, urpa
«Kapycenby, CoByIika.

4 | Pa3yunBaHWe U OpraHU3ALHS 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
COBMECTHBIX HAPOJIHBIX IMOIBHUKHBIX
UIP I MAJIbYUKOB M JICBOYCK.

5 | Becémnbie cTapThl. 0,5 0,25 0,25 becena. ®uznueckue

yIPaKHEHHUSI

6 | Dcradersl ¢ msuamu. [IpaBuiia Urps. 0,5 0,25 0,25 Hrpa

7 | WUrpel Ha BHUMaHue «Kacc, cMUpHO», 0,5 0,25 0,25 Urpa
«3a praxxkkamm».

8 | Dcradersl ¢ 6eTOM U IPBIKKAMU, 0,5 0,25 0,25 dusnueckue
MIPEOOJICHUEM MPETISITCTBHIA. VIPaXKHCHHSI.

HacTonbpHbie UTpBI

9 | Dcraderpl ¢ THIMHACTHYECKUMU 0,5 0,25 0,25 Hrpa
MajgKaMu U CKaKalkaMu, 00pydamu,
KETIISIMU.

10 | Urpsl Ha cBEKEM BO3AYXE. 0,5 0,25 0,25 becena, urpa

11 | bonbmas urpa ¢ mansiM Mauom. «He 0,5 0,25 0,25 becena
YIIYCTH MA4Y», «{eMIUOHBI MaJoro
MsIga.

12 | ber ¢ BBICOKMM MOJHUMaHHEM Oefpa, 0,5 0,25 0,25 Urpa
MPBDKKAMU U YCKOpPEHHEM. JcTaeThl.

13 | Dcradera c MaUOM. 0,5 0,25 0,25 becena, urpa

14 | I'uMmHAcTHKA C OCHOBAMHU aKpOOATHUKHU: 0,5 0,25 0,25 Urpa, scradera
«¥Y menBens Bo 60py», «CoByIIKay.

15 | CnoprusHas urpa: «He octynucey, 0,5 0,25 0,25 duznyeckue
«[IsarHamkny, «BoJIK BO pBY». YIPAKHCHUS

16 | Ou3KyIbTYpHBIE TOTOBOJIOMKH. 0,5 0,25 0,25 becena, urpa

17 | Urpa c anementamu OPY. «Mope 0,5 0,25 0,25 dusnueckue
BOJIHYETCSI — pasy. YIPaKHCHUS

18 | 3umoii Ha Bo3ayxe. «CHEXKHBII 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa
060ynuHIY , «CHEKHBIX TOHKH.

19 | «bwIcTpo MY IepeaBaii-CBOO 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa
JIOBKOCTb pa3BUBaN»

20 | 51 XO3sIMH CBOETO 3/I0POBBSI. 0,5 0,25 0,25 3aHsTHE-UTPA

21 | CIOpTHBHBIN TPa3IHUK. 0,5 0,25 0,25 becena, nrpa

22 | IlpaBuiIbHOE MTUTAHUE — 3aJIOT 0,5 0,25 0,25 Ocradera
(DU3MYECKOTO U TICHXOJIOTUYECKOTO
3I0pPOBbS

23 | [Ipa3gHUK 310pOBbS U MOABIKHOMN 0,5 0,25 0,25 Becena, urpa
HapOJHOU UTPHI.

24 | CnoptuBHBIC UTPHL. ITphl MO MOTHBaM 0,5 0,25 0,25 dusnyeckue
MOMYJISIPHBIX UTPOBBIX BUOB CIIOPTA! YIIPaKHEHUS
¢yrbona, Boneitbona u T. 1.




25 | DcradeTsl C TMMHACTUYCCKUMH 0,5 0,25 0,25 Urpa
MaJIkaMH U CKaKaJIKaMH.

26 | dusnyueckas akTUBHOCTD U 3I0POBbE. 0,5 0,25 0,25 Urpa

27 | 3nopoBasi UIIIa JIsl BCEW CEMBH. 0,5 0,25 0,25 Urpa

28 | OTapIX A1 310POBBS 0,5 0,25 0,25 becena, urpa

29 | Yro0 Oose3Hel He 00STHLCS, HAIO 0,5 0,25 0,25 CopeBHOBaHMS
CIIOPTOM 3aHUMAThCS.

30 | Bpeanbie npuBBIYKH U UX 0,5 0,25 0,25 Urpa
npopUIaKTUKA.

31 | Jens 310poBbs. «Jlanbiie, ObicTpee, 0,5 0,25 0,25 becena, urpa
BBIIIIEY.

32 | 3a0bIThIC UTPBHI. 0,5 0,25 0,25 Urpa

33 | UrpoBas mporpamma «Mo¥i BeCEIbIid, 0,5 0,25 0,25 Urpa
3BOHKHI Msiu» (PU3KYIBTYpHBII
pa3HHMK.

34 | Comurle, BO3AYX M BOJA HAIW JTyYIIINC 0,5 0,25 0,25 Becena.
Ipy3bsi! CopeBHOBaHUs
HUroro: 17 8,5 8,5




